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Inbjudan till Jarnknuten
3 Maj 2025



Harmed inbjuds ni till Jarnknuten i1 Alunda

Dag och plats
3 Maj 2025 Olandshallen Alunda, Skolvagen 5

Klasser

Niva 9 fran 7 ar
Niva 8 fran 7 ar
Niva 7 fran 10 ar

Ett lag far besta av 6-20 gymnaster.
Klasserna som dr fran 7 &r uppmanas att begrénsa sitt tdvlande till sitt “nidromrade” (region
Uppsvenska och Mitt).

Tavlingen ar en grentavling. Vi kan ta emot 8 lag/klass. Om nagon klass ar fullbokad sa
kommer det finnas mojlighet att mejla oss for koplats.

Tavlingsbestammelser:

Tavlingen kors enligt Tavlingsbestammelser Trupp Region Uppsvenska 2024 ,
https://www.gymnastik.se/download/18.247242c4192bd39538e7b4ea/1730111803748/Tav
lingsbestammelser%20Trupp%20Region%20Uppsvenska%202024.pdf

Domare

Alla lag som anmaler sig maste anméla antal domare enligt nedan bestammelser.
Saknar foreningen domare, kontakta Gymnastikférbundet Uppsvenska.
1-2 lag =1 domare, 3-4 lag = 2 domare, 5 lag eller fler = 3 domare

Kvalifikationer
Utbildad regions- (steg 2), forbundsdomare eller domarutbildning steg 1(niva 6-9)

OBS! Domare domer hela dagen utan undantag. Kladsel enligt reglemente.

Anmalan
Anmalan sker via http://www.gymnastik.se/uppsvenska
(Under rubriken ”Tavling/Truppgymnastik/Tavlingsanmélan™)

Ratt antal domare ska anmalas samtidigt som tavlingsanmalan gérs men mailas da till
jarnknuten@gmail.com med domarens namn, telefonnummer samt mail. Om lag ej anmaler
domare kan laget/lagen ej delta i denna tavling.

Efteranmalan accepteras i man av plats till en kostnad av 5000:- aven delning av lag efter
anmalningstidens utgang raknas som efteranméalan och debiteras med 5000:-

Avgift

Avgiften betalas in samtidigt med anmaélan till BG 172-7437. Ange tydligt vilken férening
och lag betalningen avser. 500 kr per gren.

OBS. Det datum da anmélningsavgiften kommit Almo BK tillhanda pa bankgirot raknas som
anmalningsdatum.
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Anmalningsavgiften aterbetalas ej vid avanmalan eller strykning.

Redskap
Tavlingsredskap tillhandahalls av arrangerande forening. Egen trampett far medtagas till
tavling. Om egen trampett medtages &ger andra tavlande lag ratt att anvénda denna.

Alla klasser kommer kora alla mattvarv pa luftgolv. Vi kommer ej ha nagra mattvader.

Fristdendeytan kommer att vara 14 x 16 m.

Musik
Musik i mp3 format skickas till musik.jarnknuten@gmail.com (endast instrumental musik)
senast 4 April 2025.

Prisutdelning
Medaljer delas ut till samtliga deltagare. Deltagande lag pa niva 9 & 8 erhaller alla lika

medalj, pa niva 7 koras en etta, en tvaa och en trea i varje gren sedan ar alla andra fyror.
Erhaller laget ej medalj i nagon gren sa tilldelas man en deltagarmedalj.

PM2
Skickas ut till anmalda foreningar ca 2 veckor innan tavling.

Sista anmalningsdag 4 April 2025
En representant fran TTK kommer att finnas i hallen eller per telefon

Upplysningar

Lena Hoijer 070-442 07 89
Sabina Lindquist 070-444 55 01
Camilla Gelinder 070-38 38 068

Kontakt
jarnknuten@gmail.com

Vi vill 6nska er lycka till med traning och forberedelser
infor tavlingen. Vi ser fram emot att fa tréffa er och
uppleva en spannande tavling.

Varmt valkomna till Jarnknuten
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